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Desempacando el concepto de resiliencia
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Perturbaciones (Disturbances)

Las perturbaciones pueden presentarse en forma de

echoques de aparicion rapida o lenta (es decir,
amenazas naturales o provocados por el
hombre) como terremotos, sequias, epidemias de
enfermedades, brotes de plagas y estallidos de
conflictos, o

etensiones a mas largo plazo (por ejemplo,
degradacion medioambiental, inestabilidad politica,
conflictos prolongados, inflacidon de precios).
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Factores de estres (estresores)

Tendencias o presiones a largo plazo que
e socavan la estabilidad de un sistema y

eaumentan la vulnerabilidad del mismo.
Ejemplos:
Factores de estrés ecologicos: cambio climdatico, sequias prolongadas,

degradacidn de tierras, desertificacion, degradacion de cuencas hidricas,
plagas y enfermedades, pérdida de biodiversidad, contaminacion...

Factores de estrés economico: la crisis econdmica, las fluctuaciones de los
precios y del mercado, la construccion en lugares ilegales y peligrosos, la
variabilidad del mercado, el incumplimiento de los codigos de construccion

Factores de estrés social: conflictos sociales, politicos o religiosos; trauma
colectivo

Factores de estrés politicos: mal gobierno, corrupcion, politicas de
vulnerabilidad y desastres, indiferencia gubernamental/politica, politicas
clientelistas (por ejemplo, para reubicar familias de zonas de riesgo),
incapacidad para preparar, dar respuesta, mitigar o transformar



Choques (Shocks)

Desviaciones externas a corto plazo de las tendencias
a largo plazo que tienen efectos negativos
sustanciales en

* el estado actual de bienestar,
* el nivel de activos,
* los medios de vida o la seguridad de las personas, o

*en su capacidad para resistir futuros shocks.



Cambio climatico como un factor de estres
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Shocks relacionados al cambio climatico




Eventos de aparicion lenta y rapida

Eventos de
aparicion lenta
O SLOW ONSET EVENTS
Ola de calor
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Tormentas

Subida del
nivel del mar

Acidificacion de
océanos

Piense en ejemplos del dmbito personal, social, politico
y/o econdmico.
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Un shock o factor de estrées no viene solo

Conflicto

Corrupcion Covid-19

Cambio climatico
S \, waly,



9 Limites Planetarios (Rockstrom et al, 2009)

Limites planetarios

segun Johan Rockstrom, Stockholm Resilience Centre et. al. 2009

. . Crisis climatica
Contaminacion o o

quimica Acidificacion de
los océanos

Contaminacion )
de particulas Agujero
de la de ozono
atmosfera

Pérdida de
iodiversidad

Ciclo del
fosforo

Deforestacion
y otros
cambios de
uso del suelo

Uso del agua

. Limite planetario seguro,
segln los autores

. Observacién cientifica hasta 2009

llustracién derivada de Planet Boundaries, por Felix Miiller (www.zukunft-seibermachen.de), licencia CC BY-SA 4.0 W.



Propone establecer como prioridades de la economia reducir las desigualdades
y garantizar la sostenibilidad medioambiental.
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Limites Planetarios y Fundamento Social




Umbral o punto de inflexion

M

de inflexion

Cambio de
identidad

* Las variables de un sistema social pueden cambiar
mds rapidamente que en un sistema ecoldgico.

e Puntos de inflexion en un sistema social son mas
dificiles de determinar.
14 era%



o . 2 aparicion lenta
AP||CC|C|°n OSI.O\r:ONSETIE\;ENTS

O EXTREME EVENTS

a conflictos e
sociales £

océanos

Piense en un conflicto social, dibuje una linea de tiempo
e identifique a lo largo de unas dos, tres o incluso Mmas
décadas:

* |os eventos de aparicion lenta y
*|0os eventos extremos

el o los puntos de inflexion
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Nivel de exposicion

La exposicidn es una funcion de
* [0 magnitud,

* |a frecuencia y

* |a duracion

de un chogue o estrés.

Algunos choques se producen rapidamente, con
LOCO O NiNgUN aviso previo, y terminan rapidamente,
mientras que otros pueden ser tan lentos que su
duracion puede marcarse en anos.

La duracion solo se refiere al shock actual en si, no
al impacto resultante, que puede ser a corto o largo

plazo.
7 S”Mwa/%



Incremento en frecuencia e intensidad

Huracan Eta Huracan lota

Entre el 1y 1/ de Noviembre cayo 447,86 mm de lluvia:
5 veces mdas que durante todo el mes de noviembre

* 50% de la lluvia de un periodo de invierno normal (6 meses).

Sources:
Climate monitoring report from Jinotega. La Cuculmeca.
Informe Preliminar. Centro Humboldt. 23.11.20 https://humboldt.org.ni/repdraefpreliminorfimpoctofdefetqfiotofenfnicoroguo/ gﬂf‘@'tura/%
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Sensibilidad

El grado en que un individuo, un hogar, una
comunidad o un sistema de nivel superior se verad

afectado por un determinado choque o factor de
estrés.

Ejemplos:
* Vecinos con diferentes tipos de casas.

e Diferencias basadas en el género, los grupos
de edad, las discapacidades, grupos étnicos, la
religion, los estratos socio-econoMIicos...

*El Sur Global se ve mdas afectado por las
consecuencias del cambio climatico que el Norte
Global (justicia climatica), etc.
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Sensibilidad ante el Cambio Climatico

Select below

Extreme
Weather
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Sea Level Rise
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Agricultural
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Physical Impacts Adjusted For Coping Ability
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Recursos

Los activos tangibles e intangibles que permiten a
las personas, los hogares, las organizaciones y las
comunidades desarrollar sus medios de vida y hacer
frente a los factores de estres y a los shocks.

La seguridad de los medios de vida depende de la combinacion
sostenible de seis activos: financieros, fisicos, politicos,
humanos, sociales y naturales.

* Activos humanos o personales

 Activos sociales

* Activos politicos

 Activos fisicos

e Activos financieros

e Activos naturales o servicios de los ecosistemas

= Vyotuwaly



Servicios Eco-Sistemicos

. CONSTITUENTS OF WELLBENG
Las personas obtienen it

servicios de su interaccion con PRONSIONNG - Perscnal satety

- SO0UTe 00T ScCEad
la naturaleza, incluyendo - Securty rom dsasters
e servicios de
aprovisionamiento (por DA T FOR
ejemplo, alimentos, Ao bbuehs
agua, madera y fibra, o R
combustible), ¢ O
e servicios de regulacion m e~
(por ejemplo, requlacion R e et g
del clima, regulacidn de las .
inundaciones, regulacion P
de las enfermedades, ":::"m
purificacion del agua) y ey
* servicios culturales (por & .
ejemplo, actividades hA
estéticas, espirituales, lT
educativas, recreativas y T

culturales basadas en la
naturaleza) (Biggs et al.) 24 xﬂw



Acceso a y control sobre los recursos

Reconoce la diferenciacion social que resulta del acceso
diferenciado a los bienes y del control sobre los mismos,
como resultado del poder de decision y negociacion
dado por las diferencias de genero, casta, clase, riqueza,
edad, origenes y otros aspectos de la identidad social.

Algunos elementos
claves:

* poder de
decision

* poder de
negociacion

e oportunidades
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Intervencion Externa

La intervencion externa puede ser proporcionada por
*una ONG nacional o internacional,

el gobierno,

*iglesias u

* Otras partes interesadas que no forman parte de la
comunidad.

En general, construyen o refuerzan las competencias y los
recursos personales, facilitan la creacion o el refuerzo de las
relaciones y redes entre |os diferentes actores a nivel local

y/o nacional y proporcionan recursos fisicos y financieros
para hacer frente a los shocks y a los factores de estrés, para
adaptarse y para transformar la cultura individual, colectiva e
institucional.

27 S”Mwa/% .
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Agencia Humana

La capacidad de los seres humanos de elegir, tomar decisiones,
actuar y hacerse responsables de sus decisiones y acciones,
reconociendolos como agentes de su propio desarrollo.

Cambios individuales

Cambios en las relaciones

Cambios en los procesos organizativos

Cambios en los sistemas y estructuras sociales y ecoldogicas

En relacidn con los cambios individuales, hay tres elementos muy
importantes:

« Conocimientos y habilidades

 Buena actitud (trabajar duro, ser positivo, estar abierto a nuevos
retos...) y humor

« Una vision clara de donde quiero estar (el sueno, el propdsito o un
objetivo que la persona persigue)

29 &”WM .
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Acciones de absorcion / superacion

Se refiere a las medidas adoptadas por los
individuos, los hogares, las comunidades o

l0s sistemas de nivel superior para minimizar
inmediatamente la exposicion a los factores de
estrés y shocks y para recuperarse rapidamente de
sus efectos.

Image sources
Food distribution. https.// images.app.goo.gl/wDch95DmaEt26 Kar9
Shelter: https.//images.app.goo.gl/ 33Huat FIKV BgW Ej18
31 v
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Medidas de Adaptacion

Se refiere a las respuestas proactivas e informadas que
adoptan los individuos, los hogares, las comunidades

y los sistemas de nivel superior para adaptarse a las
tendencias a largo plazo y a las condiciones cambiantes
con el fin de minimizar las consecuencias negativas de
los factores de estrés y de los shocks, o para aprovechar
las oportunidades positivas.

Se estd haciendo algo para hacer frente a las mismas
situaciones dificiles en el futuro.

e Diversificar los cultivos y utilizar semillas resistentes a la
sequia

* Infraestructura para proteger las casas de las inundaciones

e Construir una casa resistente a los terremotos...

33 &”Mwa/% .
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Estrategias de Transformacion

Se refiere a las estrategias implementadas para
crear un entorno facilitador mediante

*|la inversidn en buena gobernanza

e |a infraestructura,

e mecanismos de proteccidn social formales e
informales,

* |a prestacion de servicios bdsicos, y

e politicas/reglamentos que constituyen las

condiciones necesarias para el cambio del sistema.

35



¢ Respuestas Adaptativas o
Estrategias de Transformacion?

Zonas aptas para la caficultura actualmente (2011) y en el ano 2050,
segun escenarios de cambio climatico

ACTUAL 2050

Roya de café

a/ Se trata del coeficiente de variacién para zonas aptas para el cultivo de Coffea arabica.
Fuente: Laderach et al., 201
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Respuestas de Adaptacion

Mala adaptacion:
Por ejemplo:
e Sembrando café robusta

« Otorgando simplemente mas creditos para superar
shocks

* Proveer de fertilizante quimico para incrementar la
oroductividad

37 &HW
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Caminos

El término "caminos” subraya la idea de que la
prosperidad, la resiliencia y la vulnerabilidad se
consideran adecuadamente como procesos y no
como estados estaticos.

Asi, se refieren al proceso que siguen los individuos,
los hogares, las comunidades o |los sistemas de nivel
superior como reaccion a los factores de estrés o @
los choques, dado su acceso y control a los activos,
y a las acciones de superacion, las respuestas de
adaptacion y las estrategias de transformacion
implementadas, que determinan su grado de
sensibilidad y su nivel de bienestar.

39 V«M
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Caminos

High and Stable
Progress
Bounce back better

gounce lt;acllz i/ /244444y
ounce back worse|
Vulnerable

Collapse  — 2, L — — — — —

Low and stagnant

40



Shocks

! Resiliencia

factores de estrés

Caminos
Nivel de » Sostenible/prospero
exposicion
e Vulnerable

- Agencia

\\\.‘ humana

sostenible

Estrategias de
fransformacion

Nivel de

sensibilidad Acceso y control de
recursos
Personal
Acciones de Social Medidas

absorcion / . FlSlcp adaptativas
superacion Flnan.c:I.ero
Servicios
eco-sistémicos

bienestar

Sistemas Socio - Ecolégicos (SSE)

Intervencion

externa Sistemas y estructuras

Grdfico: Rita Muckenhirn

Resultados a nivel de
bienestar y desarrollo




Objetivos de Desarrollo Sostenible

FIN
DE LA POBREZA

Tl

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

1 ACCION
POR EL CLIMA

3

SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

u

Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERD

INDUSTRIA, 10 REDUCCION DE LAS DES 12 PRODUCCION
INNOVACION E DESIGUALDADES Y CONSUMO
INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES

O

1 PAZ, JUSTICIA -l ALIANZAS PARA
E INSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS OBJETIVOS OBJETIVOS
¥ DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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Resultados a nivel de
Shocks bienestar y desarrollo
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