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Resiliencia - Conceptos

“La capacidad de personas, hogares, comunidades
y sistemas de mitigar, adaptarse y recuperarse

de shocks y factores de estrés de una manera

que reduce vulnerabilidad cronica y facilita el
crecimiento inclusivo”. (USAID)



Resiliencia - Conceptos

Resiliencia de sistemas socio-ecologicos (SSE):

La capacidad de un sistema socio-ecoldgico (SSE)
para mantener el bienestar humano frente a las
perturbaciones y el cambio, tanto amortiguando los
choques como adaptdandose o transformandose en
respuesta al cambio. (Biggs et al.)



Resiliencia - Conceptos

La “capacidad que garantiza que los factores
de estrés y los choques adversos no tengan
consecuencias negativas duraderas para el
desarrollo” (Costas et al, 2014q, p. 6).

La resiliencia puede considerarse como "una
capacidad que impide que |las personas, los hogares
y las comunidades caigan por debajo de un nivel
normativamente definido para un determinado
resultado de desarrollo (por ejemplo, la seguridad
alimentaria, el nivel de pobreza, el bienestar)” tras

una perturbacidon o estreés

(Ibid., p. 7). 5 prtang



Resiliencia - Conceptos

“"La capacidad de un sistema -ya sea un bosque, una
ciudad o una economia- para hacer frente al cambio
y sequir desarrolldndose; resistiendo a los choques y
las perturbaciones (como el cambio climatico o las
crisis financieras) y utilizando esos acontecimientos

oara catalizar la renovacion y la innovacion”.
(Stockholm Resilience Center).
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Tipos de sistemas

Sistemas mecadnicos:
Dispositivos como una furgoneta o una plancha

Sistemas biologicos:

Organismos vivos como el perro y el gato que tenemos en
casaq, los ecosistemas o como nosotros(as) mismos o, mAas
concretamente, nuestro cuerpo.

Sistemas sociales:

Organizaciones como nuestras familias, comunidades,
organizaciones o instituciones, nuestro gobierno o nuestro pais
(que no es lo Mismo)

Sistemas de ideas, creencias o comportamientos:
|[deologias, religiones, culturas.



Sistemas Socio-Ecologicos (SES)

Personas dentro de la naturaleza Personas con la naturaleza

Direct and indirect drivers of change

Direct and indirect drivers of change

Ecosystem services
Natural
Capital ’

Safe-keeping

Conservation/Restoration

Los sistemas socio-ecologicos son sistemas vinculados entre las

personas y la naturaleza, lo que pone de relieve que los seres
humanos deben ser vistos como una parte de la naturaleza y no como

algo separado de ella. Berkes and Folke, 1998

Source: Marta Pérez-Soba, Marta (Wageningen Environmental Research), 10 W
0.

Dwuyer, Janet (CCRI). 2016



Sistemas Socio-Ecologicos... Definiciones

« Un sistema coherente de factores biofisicos y
sociales que interactuan regularmente de manera

resiliente y sostenida.

 Un sistema que se define a varias escalas
espaciales, temporales y organizativas, que pueden

estar vinculadas jerdarquicamente.

« Un conjunto de recursos criticos (naturales,
socioeconomicos y culturales) cuyo flujo y uso
esta regulado por una combinacion de sistemas

ecologicos y sociales;
 Un sistema complejo, perpetuamente dinadmico y en
continua adaptacion.

Fuente: Redman, C., Grove, M. J. and Kuby, L. (2004). Integrating Social Science into the Long Term Ecological
Research (LTER) Network: Social Dimensions of Ecological Change and Ecolo JICO| Dimensions of Social Change. Ecosystems Vol.7(2), pp. 161-17% In Marta

Pérez-Soba, Marta (Wageningen Environmental Research); Dwyer, Janet (CCRI). 2016 fd.



Sistemas Socio-Ecologicos... Definiciones

Sistemas integrados de seres humanos y
naturaleza que constituyen sistemas adaptativos
complejos (SAC) con componentes ecoldgicos y
sociales que interactuan dinamicamente a través

de diversas retroalimentaciones.
Biggs et al.

or Building Resilience.
2015, p. 23

Current Opinion in Environmental Sustainability

Source of the Graph: https:/www.stockholmresilience.org/research/research-news/2015-08-11-a-social-ecological-lens-for-the-future.html
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