
 
 

Notas sobre el TEMA 

En ICT (interacción centrada en el tema), el tema es la guía más importante en los grupos. El 
tema conecta a la gente con el Globo y, si deja de haber un tema común, incluso las parejas de 
muchos años pueden romperse. 

 

Criterios para la formulación del tema: 

1. Debe ser atractivo 
       Nos esforzamos por lograr una buena formulación de los temas. ¿Cuál es mi propia    
       relación con el tema? 
2. El tema debe ser lo suficientemente claro como para servir de guía incluso en mi 

ausencia. 
       Un tema debe caber en un respiro. El grupo y el tema deben estar conectados a través  
       del proceso. 
3. Al principio debe quedar claro de qué se trata el tema. (¿Cuál es el foco en el triángulo 

ICT?) 
4. Un tema debe abarcar el espacio del problema: abierto y limitador al mismo tiempo 

(tantol o uno como lo otro) 
5. Debe conllevar la percepción, es decir, lo conocido y lo nuevo deben estar conectados 

entre sí. 
6. DRIVE - ¿Adónde va y qué hago con él?  

 

Merece la pena seguir siendo coloquial. ¿Adónde va la energía?  

¡Soy responsable del punto de encuentro entre la persona y el tema! 

 

Ejemplo: Preguntas que puedo hacerme sobre un tema de liderazgo como responsable de 
un curso: ¿Cómo puedo responder de forma constructiva a las expectativas de mis 
participantes sin perderme en el proceso? 

O bien: ¿Cómo puedo permanecer constructivamente conmigo mismo en mi función de 
liderazgo y ser consciente de las expectativas de mis participantes? 

 

El TEMA podría ser entonces: 

Liderazgo:  ¿Percibir las múltiples posibilidades o el peligro de una posible 
sobreevaluación?  

 

Por favor, busque el tema para su tesis / proyecto de trabajo final e intente formularlo una 
vez sobre la base de los criterios enumerados anteriormente. ¿Qué diferencia nota? 

 


