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Ejercicio: 
Historias de Proyectos de Activismo

Por Hillary Rettig

Elige dos o tres de los proyectos de activismo más importantes en los que 
hayas trabajado en los últimos años y contesta a las siguientes preguntas lo 
más detalladamente posible.

Es bueno elegir no sólo proyectos que consideres “exitosos” sino también 
aquellos que consideres “fracasos”, porque a menudo aprendemos más 
de nuestros “fracasos” que de nuestros “éxitos”, aunque estas categorías 
son por supuesto relevantes.

Esta cantidad de preguntas es bastante abrumador al principio. 

Tomate tu tiempo para responderlas y no te presiones. Descubrirás que, 
una vez en el flujo reflexivo, las habrás respondido más rápido de lo que 
pensabas. 

Si te atascas o bloqueas en alguna pregunta, déjala de momento y vuelve 
a trabajar en ella en una segunda ronda. 

No es necesario que respondas a todas las preguntas. Sólo se trata de 
completar tus conocimientos sobre tu trabajo social y político para tu 
evaluación personal.
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Guía de Reflexión

• ¿Cuál era el objetivo del proyecto?

• ¿Cuál era tu papel en el proyecto?

• ¿Cómo participaste en el proyecto?

• ¿Qué te gustó del proyecto?

• ¿Qué te disgustó del proyecto?

• ¿Ha tenido éxito el proyecto?

• ¿Qué resultados se obtuvieron?

• ¿Cómo se podría haber mejorado el resultado?

• ¿Se podría haber conseguido el resultado más fácilmente (o más 
rápido y/o más barato)?

• ¿Cuáles de tus talentos o habilidades se utilizaron en el proyecto? 
¿Cómo se utilizaron?

• ¿Cuáles de tus talentos y habilidades no se utilizaron? ¿Por qué?

• ¿Qué resultados personales (experiencia, información, contactos, 
oportunidades profesionales, etc.) te ha aportado el proyecto?

• ¿Cómo podrían haberse mejorado los resultados personales?

• ¿Cómo podría haber mejorado tu propio trabajo en el proyecto?

• ¿Qué trabajo del proyecto te ha gustado más? ¿Por qué?

• ¿Qué partes del proyecto te han gustado menos o nada? ¿Por qué?

• ¿Qué sacrificios hiciste en otros ámbitos de tu vida para realizar este 
proyecto?

• ¿Cómo te sentiste cuando hiciste los sacrificios?

• ¿Cómo te sientes hoy? Mirando hacia atrás, ¿valieron la pena los 
sacrificios por el proyecto? ¿Deberías haberte sacrificado menos o más 
de lo que lo hiciste? 

• ¿Te perjudicó de alguna manera participar en el proyecto? Si es así, 
¿en qué sentido?

• ¿Volverías a hacer un proyecto como éste? ¿Por qué sí o por qué no?

• En caso afirmativo, ¿qué cambios introducirías en tu vida, dentro del 
proyecto o fuera de él?


