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Reconciliación
Ejercicio: 

Verdad, Justicia, Paz y Misericordia

Objetivo:

Entablar con las y los participantes una reflexión profunda sobre las 
contradicciones de la reconciliación personificando expresiones y 
conceptos clave. Este ejercicio ayuda a abordar algunos de los dilemas 
que se plantean. Además, las y los participantes toman conciencia de los 
paralelismos entre la reconciliación personal y la social.

Tiempo:

90 minutos

Materiales:

Cuatro hojas de papel, con una de las palabras del ejercicio en cada una 
(verdad, justicia, paz, misericordia).

Paso 1:

El o la facilitador(a) explica que estas cuatro expresiones están tomadas de 
un pasaje bíblico que habla de la reconciliación del pueblo de Israel con 
Dios (Salmo 85, versículo 11). 

El pasaje subraya que la reconciliación es el lugar donde se encuentran 
la justicia y la paz, y donde se besan la verdad y la misericordia (las 
expresiones varían según la traducción: “Entonces se juntan la bondad y la 
fidelidad, se besan la justicia y la paz”).

Paso 2:

El o la facilitador(a) pide a las y los participantes que se ofrezcan 
voluntarios para personificar una de las cuatro expresiones. 

Las cuatro hojas también pueden colocarse en las cuatro esquinas de la 
sala. 

Deles uno o dos minutos para que piensen qué expresión les gustaría 
personificar. 

Fuente: Mischnick, Ruth, Dr.  Gewaltfreie Konflikttransformation: Trainingsmanual für 
einen Training-of-Trainers-Kurs; p 136. 
 Traducido y adaptado por Rita Muckenhirn. 01.09.2023

Paso 3:

Se pide a las y los participantes que se dividan en cuatro grupos, cada uno 
de los cuales representará una de las expresiones. La distribución puede ser 
desigual. 

Paso 4:

Los grupos disponen de 15-20 minutos para reflexionar sobre lo 
que entienden por verdad, justicia, paz o misericordia y llegar a un 
entendimiento común. Pregúntales también:

• Determinar cuál de las otras tres expresiones teme más cada persona;

• Determinar con cuál de las otras tres expresiones se siente más 
conectada cada persona o con cuál le gustaría trabajar más,

• Prepararse para poner las expresiones en relación unas con otras (por 
ejemplo, cuál va primero, cuáles van juntas, etc.).

Es posible que los grupos necesiten ayuda para empezar su lluvia de ideas. 

Paso 5:

La facilitadora pide a la persona portavoz de cada grupo que pase al 
frente por cada expresión, se siente en un comité de cuatro y se presente. 
Por ejemplo: “Soy justicia y necesito...”.

Paso 6:

A continuación, el o la facilitador(a) pide a cada representante que 
responda a las preguntas ya mencionadas:

• ¿Cuál de las otras expresiones teme más?

• ¿Con cuál de las otras expresiones le gustaría trabajar más?

• ¿Cómo ve las cuatro palabras en relación unas con otras?

Pregunte si algún miembro del público tiene alguna pregunta adicional 
para alguno de las y los representantes.

El ejercicio plantea muchas cuestiones que se debaten a fondo.

Nota

Personificar las expresiones ayuda a plantear la complejidad de las 
cuestiones. Una crítica al campo de la transformación conflicto es que se 
presta a la retórica y a que la gente pronuncie discursos apasionados en 
favor de la justicia y la paz. Este ejercicio ayuda a reflexionar sobre algunos 
de los dilemas que se plantean y que normalmente no se abordan en estos 
discursos acalorados.



2


