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Reflexionando 
sobre mi propio 
estilo de 
comunicación1

Hoja de evaluación del test

Por favor, marque sus respuestas anteriores en la tabla siguiente.
Después sume la cantidad de “x”, o sea, la cantidad de respuestas marcadas, de cada fila.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Nivel de comunicación Cantidad

a b d a c d d b a c b c Oreja de contenido

b c b d a a c d d b c a Oreja de relación

c d c b d c a c b a d b Oreja de apelación

d a a c b b b a c d a d Oreja de auto revelación

Traslade ahora sus resultados a la siguiente tabla y dibuje un diagrama de barras.
De esta manera puede reconocer en qué niveles de comunicación usted comunica con mayor énfasis y 
qué lados de la comunicación puede desarrollar aún más.

Intercambio en parejas:

Cuando todos los y las participantes han terminado con la evaluación del test, la facilitadora les solicita 
intercambiar brevemente en parejas:
	   ¿Cómo son mis orejas según el test?
	   ¿Qué tan acertado percibo el resultado del test?

1	 Schmidt, Thomas. Kommunikationstrainings erfolgreich leiten. Der Seminarfahrlplan.
	 managerSeminar. 7. Auflage 2011, Bonn, Alemania, páginas 95 - 100.
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